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TYTULEM WSTEPU

Film zostat zainspirowany
historiq legendarnego
bernardyna Barry'ego,
ktoéry na poczgtku XIX wieku
petnit stuzbe w szpitalu

na Przeteczy Swietego
Bernarda i wedtug
przekazéw uvratowat

ponad czterdziesci oséb
zaginionych w Alpach.

Drogie Nauczycielki, Drodzy Nauczyciele,

Oddajemy w Wasze rece scenariusz zajeé ,,Kazdy niesie swéj niewidzialny ple-
cak. O empatii, emocjach i dostrzeganiu potrzeb innych”, przygotowany przez
dr Ewe M. Walewskqg z myslg o pracy z filmem Mdéj pies Barry w rezyserii Mar-
kusa Weltera.

Film zostat zainspirowany historig legendarnego bernardyna Barry'ego, ktéry
na poczqgtku XIX wieku petnit stuzbe w szpitalu na Przeteczy Swietego Ber-
narda i wedtug przekazéw uratowat ponad czterdziesci oséb zaginionych
w Alpach. To jednak znacznie wiecej niz opowies¢ o niezwyktym psie. Historia
Georga i Barry'ego pozwala rozmawia¢ z uczennicami i uczniaomi o odwadze,
odpowiedzialnosci, przyjazni oraz gotowosci do niesienia pomocy — takze wte-
dy, gdy wymaga ona wysitku, wytrwatosci i uwaznosci na drugg istote.

Jedng z najwazniejszych wartosci filmu jest sposéb, w jaki przedstawia swoich
bohateréw. Nie dzieli ich w prosty sposéb na dobrych i ztych, lecz pokazuje, ze
za agresjg, zazdroscig czy odrzuceniem mogq kry¢ sie samotnosé, niezaspo-
kojona potrzeba bliskosci i trudne emocje. Nie oznacza to usprawiedliwiania
krzywdzqcych zachowan. Pomaga jednak zrozumiec ich zrédta i szuka¢ takich
sposobow reagowania, ktére nie prowadzqg do dalszego zaostrzenia konfliktu.
Punktem wyjscia do pracy podczas zajec jest metafora ,,niewidzialnego pleca-
ka”. Kazdy z nas nosi w nim wiasne zmartwienia, leki, doswiadczenia i potrzeby
— cho¢ nie zawsze widac je z zewngtrz. Uczennice i uczniowie przyglgdajq sie
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TYTULEM WSTEPU

rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

Jednq z najwazniejszych
wartosci filmu jest sposéb, w jaki
przedstawia swoich bohateréw.
Nie dzieli ich w prosty sposéb

na dobrych i ztych, lecz pokazuje,
Ze za agresjq, zazdrosciqg

czy odrzuceniem mogq kry¢ sie
samotnos¢, niezaspokojona
potrzeba bliskosci

i trudne emocje.

temu, co moze wptywac na zachowanie drugiej osoby, uczq sie rozpoznawaé
sygnaty swiadczgce o potrzebie wsparcia oraz zastanawiajg sie, jak mozna
okazac zyczliwos¢ stowem, gestem i konkretnym dziataniem.
Scenariusz nie poprzestaje na rozmowie o empatii. Dzieki analizie zachowan
filmowych bohateréw, éwiczeniom opartym na introspekcji, pracy zespotowej
i dramie dzieci mogq przeéwiczy¢ reagowanie w sytuacjach konfliktowych,
przyjmowanie perspektywy drugiej osoby oraz udzielanie wsparcia. Empa-
tia przestaje by¢ w ten sposéb abstrakcyjnym hastem, a staje sie umiejetno-
sciqg, ktérg mozna rozwijac poprzez codzienne wybory.
Materiat zostat przygotowany dla klas 111-VI szkoty podstawowej i jest prze-
znaczony do wykorzystania podczas godziny do dyspozycji wychowawcy po
obejrzeniu filmu. Zawiera warianty ¢wiczen dla mtodszych i starszych dzieci,
dzieki czemu nauczycielka lub nauczyciel moze dopasowaé przebieg 45-minu-
towych zaje¢ do wieku, mozliwosci poznawczych i potrzeb swojej klasy.
Mamy nadzieje, ze film i przygotowany scenariusz pomogg stworzy¢ bezpiecz-
ng przestrzen do rozmowy o tym, czego na pierwszy rzut oka nie widaé. Bo go-
towos¢ do pomagania zaczyna sie od uwaznosci — od dostrzezenia, ze osoba
obok takze moze nies¢ swéj niewidzialny plecak.
drJoanna Zabtocka-Skorek
Prezeska Fundacji “KinoSzkota”




SCENARIUSZ LEKCJI
| PIES

rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

OPRACOWALA:

dr Ewa M. Walewska

- doktor nauk
humanistycznych,
kulturoznawczyni,
wyktadowczyni
akademicka, edukatorka
dzieci i mtodziezy,
trenerka i szkoleniowiec.

GRUPA ODBIORCZA:
uczniowie/uczennice klas
lI-VI szkoty podstawowej
(uwaga: ¢wiczenia do
wyboru w zaleznosci

od wieku i mozliwosci
poznawczych

dzieci — do decyzji
nauczyciela/ki).

PRZEDMIOT: godzina do
dyspozycji wychowawcy.

CZAS TRWANIA: 45 minut
(1lekcja).

SCENARIUSZ ZAJEC
DLA KLAS I11I-VI

KAZDY NIESIE SWOJ NIEWIDZIALNY PLECAK.
O EMPATII, EMOCJACH I DOSTRZEGANIU
POTRZEB INNYCH.

@t

CELE ZAJEC:
Podczas zajeé uczen/uczennica:

@ rozwija Swiadomos¢ wtasnych emog;ji,
uczui, potrzeb i trudnych doswiadczen;

@ rozwija inteligencje emocjonalng

i empatie;

@ rozwija umiejetnosé przyjmowania
perspektywy drugiej osoby;

@ uczy sie dostrzegad, ze zachowanie
innych oséb moze wynika¢

z przezywanych przez nie emogji,

probleméw i niezaspokojonych potrzeb;
@ rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania

sytuacji, w ktérych druga osoba moze
potrzebowaé wsparcia, nawet jesli nie
komunikuje tego wprost;

@ ksztattuje umiejetnosc¢ udzielania
innym wsparcia emocjonalnego

i okazywania zyczliwosci;

@ rozwija kompetencje spoteczne
potrzebne do konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow;

® buduje poczucie wspélnoty

z kolegami/kolezankami z klasy;

@ ¢wiczy umiejetnosé dziatania

w zespole;

@ ¢wiczy umiejetnos¢ wypowiedzi
indywidualnej na forum grupy.

4

METODY PRACY:
® rozmowa kierowana, dyskusja;
® burza mézgow;

@ trening rysowania;

@ introspekcja;

@ andaliza zachowania filmowych
bohateréw;

® metoda dramy;

® zabawa ruchowa;

@ praca w grupie;

@ karty pracy.

POTRZEBNE MATERIALY:

@ komputer z rzutnikiem i ekranem

lub tablica multimedialna;

® wydrukowany Zatqgcznik nr 3;

® wydrukowany Zatgcznik nr 4;

@ po 1egzemplarzu dla kazdej grupy;
@ mate puste karteczki do rysowania/
pisania (np. kartki formatu A4 pociete
na 6 czesci);

® pojemnik lub woreczek.

PRZED ZAJECIAMI:
Uczniowie/uczennice oglgdajq film
pt. Mdj pies Barry,

rez. Markus Welter, Niemcy,
Szwajcaria, 2026, 97 min.
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rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. NIEWIDZIALNY CIEiAR
(rozmowa kierowana)

Nauczyciel/ka inicjuje rozmowe otwierajgcq zajecia,
zadajgc uczniom/uczennicom kolejno pytania:

@® Co ciezkiego zwykle ludzie noszg na swoich ple-
cach?
® A czy mozna czué ciezar czegos, czego nie widaé?

Po wystuchaniu odpowiedzi uczniéw/uczennic na-
uczyciel/ka wprowadza metafore ,niewidzialnego
plecaka”, ktéry nosi na sobie kazdy cztowiek (duzy
i maty, mtody i stary):

»Kazdy z nas nosi na plecach ciezar, ktérego nie wi-
dad. Sq to rézne rzeczy, ktére nam cigzq, czyli mar-
twig nas, zasmucajq, stresujg albo przerazajg. Czuje-
my sie przez nie przyttoczeni, przecigzeni, jakbysmy
dzwigali co$ bardzo ciezkiego. Mogqg to by¢ nasze
problemy, zmartwienia, leki albo trudne emocje”.

Czas trwania: ok. 5 minut.

»Kazdy z nas nosi na plecach
ciezar, ktérego nie widaé. Sq
to rézne rzeczy, ktére nam
cigzg, czyli martwiq nas,
zasmucdijq, stresujg albo
przerazajq. Czujemy sie przez
nie przyttoczeni, przecigzeni,
jakbysmy dzwigali cos bardzo
ciezkiego. Mogq to by¢ nasze
problemy, zmartwieniaq, leki
albo trudne emocje”.

2. MOJ NIEWIDZIALNY PLECAK
(wersja éwiczenia dla mtodszych dzieci)
(introspekcja + trening rysowania + rozmowa)

W tym ¢éwiczeniu siegamy po narzedzie, jakim jest intro-
spekcja, czyli sSwiadoma obserwacja i analiza wtasnych
mysli, uczué¢ oraz stanéw psychicznych.

Etap I:

Nauczyciel/ka wyswietla przy pomocy komputera
i rzutnika lub tablicy multimedialnej Zatgcznik nr 1.
Nastepnie zapowiada uczniom/uczennicom, Zze w tym
¢éwiczeniu kazdy bedzie miat okazje zastanowic sie, co
mu cigzy w jego niewidzialnym plecaku (co go martwi,
zasmuca, stresuje lub przeraza).

Nauczyciel/ka rozdaje uczniom/uczennicom mate kar-
teczki papieru (np. 1/6 kartki A4) - dla kazdego ucznia/
uczennicy po 2 sztuki. Zadaniem uczniéw/uczennic jest
narysowac na kazdej karteczce prosty (!) rysunek uka-
zujqgcy to, co mu cigzy w jego niewidzialnym plecaku.

Nauczyciel/ka uprzedza przy tym, ze pézniej uczniowie/
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rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

uczennice bedqg wrzucac te karteczki do przygotowa-
nego pojemnika/woreczka, gdzie zostang wymieszane,
aby nie byto wiadomo, do kogo nalezy ktéra karteczka.
Czas na rysowanie: ok. 5 minut.

Etap Il:

Po zebraniu karteczek do woreczka/pojemnika i ich wy-
mieszaniu, nauczyciel/ka wysypuje wszystkie na podto-
ge i rozktada je jedng obok drugiej, po czym zaprasza
uczniéw/uczennice do siadania w okregu wokét karte-
czek. Uczniowie/uczennice majg minute na obejrzenie
wszystkich rysunkow.

Nastepnie nauczyciel/ka prosi uczniéw/uczennice
o opowiedzenie, co widzq - jakie rzeczy nas martwig,
zasmucajg, stresujg i przerazajqg.

Cwiczenie ma na celu zainicjowanie refleksyjnego wglg-
du we wtasne emocje oraz zbudowanie poczucia wspél-
noty miedzy dzieémi w klasie poprzez uswiadomienie
istnienia wspdlnoty doswiadczen.

Czas trwania catego éwiczenia: ok. 15 minut.

3. MOJ NIEWIDZIALNY PLECAK
(wersja ¢wiczenia dla starszych dzieci)
(introspekcja + rozmowa)

W tym éwiczeniu siegamy po narzedzie, jakim jest intro-
spekcja, czyli sSwiadoma obserwacja i analiza wtasnych
mysli, uczué¢ oraz stanéw psychicznych.

ETAPI:

Nauczyciel/ka wyswietla przy pomocy komputera
i rzutnika lub tablicy multimedialnej Zatgcznik nr 2.
Nastepnie zapowiada uczniom/uczennicom, ze w tym
éwiczeniu kazdy bedzie miat okazje zastanowi¢ sie, co
mu cigZy w jego niewidzialnym plecaku (co go martwi,
zasmuca, stresuje lub przeraza).

Nauczyciel/ka rozdaje uczniom/uczennicom mate kar-
teczki papieru (np. 1/6 kartki A4) - dla kazdego ucznia/
uczennicy po 2 sztuki. Zadaniem uczniéw/uczennic jest
zapisaé na kazdej karteczce, co mu cigzy w jego niewi-
dzialnym plecaku.

Nauczyciel/ka uprzedza przy tym, ze pézniej uczniowie/
uczennice bedg wrzucaé te karteczki do przygotowa-
nego pojemnika/woreczka, gdzie zostang wymieszane,
aby nie byto wiadomo do kogo nalezy ktéra karteczka.

Czas na zapisanie: 2-3 minuty.

ETAP II:

Po zebraniu karteczek do woreczka/pojemnika i ich wy-
mieszaniu, nauczyciel/ka wycigga po kolei po jednej
karteczce i odczytuje jej tresé. Prosi przy tym uczniéw/
uczennice, aby postawili tres¢ bez komentarza, a jedy-
nie jej wystuchali.

ETAP lll:

Czas na rozmowe. Nauczyciel/ka zadaje pytania:

® Jak czuje sie osoba, ktéra niesie na swoich plecach
wiele zmartwien, lekéw lub stresu?

® Jak moze sie zachowywaé?

@ Czy inni ludzie zawsze mogq sie domysli¢, ze ktos cier-
pi lub ma problemy?

@ Czy da sie ukry¢ swoje problemy, smutki, leki czy cier-
pienie? W jaki sposéb?

Czas trwania catego ¢wiczenia: ok. 12-15 minut.

4. ROZMOWA O FILMIE
(rozmowa kierowana + analiza zachowania filmowych
bohateréw)

ETAP I:

Nauczyciel/ka przypomina dzieciom wspélnie obejrza-
ny film pt. Méj pies Barry i zadaje kolejno pytania:

® Kto najbardziej dokuczat gtéwnemu bohaterowi
Georgowi? [Prawidtowa odpowiedz: jeden z chtopcéw
z zakonu imieniem Celestin]

@ Celestin pochodzit z bardzo bogatej rodziny. Czegos
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rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

mu jednak brakowato... Czego?

[Prawidtowa odpowiedz: mitosci i zainteresowania
swojego ojcal.

@ Dlaczego Celestin dokuczat Georgowi?

[Prawidtowa odpowiedz: Bo mu zazdroscit].

® Czego mu zazdroscit?

[Prawidtowa odpowiedz: Zainteresowania i sympatii in-
nych ludzi, poniewaz Georg byt przez wszystkich lubia-
ny i kazdy starat sie mu pomaéc].

ETAP Il:

Nauczyciel/ka wyjasnia uczniom/uczennicom, ze naj-
czesciej jest tak, ze osoby, ktére sq ztosliwe dla innych
i zachowujqg sie przemocowo, same majg jakies$ proble-
my (swoj niewidzialny plecak), z ktérymi sobie nie radzqg
i dlatego krzywdzq innych. Czesto tez nie majg wspar-
cia i pomocy od bliskich oraz nie wiedzg jak roztadowaé
swoje emocje. Ich niewtasciwe zachowanie wzgledem
innych jest wiec objawem ich stabosci, a nie sity.

Czas trwania: ok. 5 minut.

5. STOP-KLATKA - DWIE SCIEZKI KONFLIKTU
(wersja éwiczenia dla mtodszych dzieci)

(zabawa ruchowa)

Nauczyciel/ka zapowiada, ze w tym éwiczeniu ucznio-
wie/uczennice bedq oceniaé, ktére zachowania poma-
gajq sie dogadaé i zakonczy¢ konflikt.

Nauczyciel/ka prosi uczniéw/uczennice, aby wstali.
Nastepnie zapowiada, ze bedg przechodzi¢ na jedng
lub drugq strone sali, w zaleznosci od tego, ktére

z dwéch zachowan uwazajg za lepsze rozwigzanie
podczas konfliktu. Kazdemu zachowaniu nauczyciel/ka
przypisuje konkretng strone sali.
Nauczyciel/ka odczytuje zdania,
na strony sali:

@ Gdy sie z kims ktoce... gtosno na niego krzycze (jedng
strone sali) albo méwie spokojnym gtosem (druga stro-
na sali).

@ Jesli wiem, ze to moja wina... méwie , przepraszam”
(jedna strona sali) albo za nic nie przepraszam (druga
strona sali).

® Gdy wina jest po mojej stronie... prébuje naprawic sy-
tuacje (jedna strona sali) albo udaje, ze nic sie nie stato
(druga strona sali).

® Gdy ktos ma do mnie pretensje, bo zrobitem cos zte-
go... nie przyznaje sie do winy (jedna strona sali) albo
przyznaje sie do winy (druga strona sali).

® Gdy ktos jest na mnie zty... staram sie zrozumie¢, co
on czuje (jedna strona sali) albo nic mnie nie obchodzi,
co on czuje (druga strona sali).

wskazujgc rekqg

Uczniowie/uczennice wracajg na swoje miejsca i siada-
ja w tawkach. Nauczyciel/ka podsumowuje wiasciwe
zachowania, ktére pomagajg zazegnac konflikt, odczy-
tujac je z Zatgcznika nr 3. Na koniec wyjasnia uczniom/
uczennicom, co oznacza: ,Wejsé w buty drugiej osoby”.

Czas trwania: ok. 10 minut.

6. STOP-KLATKA - DWIE SCIEZKI KONFLIKTU
(wersja éwiczenia dla starszych dzieci)
(metoda dramy)

Nauczyciel/ka zapoznaje uczniéw/uczennice ze ztoty-
mi zasadami zachowania w konflikcie z Zatgcznika nr
3. Odczytuje tres¢ kartek na gtos, po czym ktadzie je
w tawce w pierwszym rzedzie jako pomoc w tym ¢wi-
czeniu.

Nastepnie nauczyciel/ka wybiera dwoje ochotnikéw/
ochotniczek, by odegrali scenke zwyktego codziennego
konfliktu: Osoba A niechcgcy potrgca butelke z wodg,
zalewajgc Osobie B zeszyt.

Najpierw ochotnicy/oczotniczki majg za zadanie ode-
gra¢ scenke, wzajemnie sie atakujgc. (,Co robisz?! Je-
stes slepy?!” > ,Sam jestes Slepy, jak tak stawiasz bu-
telke!”).

Po chwili nauczyciel/ka wota: ,,Stop-klatka!”, a nastep-
nie zadaje pytania klasie:
® Co czuje Osoba A?
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® Co czuje Osoba B?
® Co sie stanie, jesli bedqg kontynuowac w ten sposéb?

Wtedy nauczyciel/ka ponownie odczytuje na gtos zto-
te zasady zachowania w konflikcie i prosi ochotnikéw,
aby sprébowali odegrac scenke jeszcze raz, ale tym ra-
zem z wykorzystaniem tych zasad.

Na koniec nauczyciel/ka zadaje klasie pytania:

@ Co sie zmienito w tej scence?

® Jak wygladatby swiat, gdyby wszyscy ludzi stosowali
te zasady, gdy wejdqg z kims w konflikt?

Czas trwania: ok. 10 minut.

7. OKAZ WSPARCIE!
(wersja éwiczenia dla mtodszych dzieci)
(metoda dramy)

Nauczyciel/ka prosi jedng osobe o zgtoszenie sie
do odegrania roli osoby potrzebujgcej wsparcia albo
samodzielnie kogos wybiera (najlepiej odwazng oso-
be). Ochotnik/ochotniczka siada na krzesle z przo-
du sali przy tablicy. Reszta uczniéw/uczennic ustawia
sie w rzedzie jeden za drugim na srodku sali przodem
do ochotnika/ochotniczki.

Nauczyciel/ka méwi wszystkim, pokazujgc na ochotnika/
ochotniczke:

»Ta osoba wtasnie ustyszata, jak jej koledzy ztosliwie
obgadujg jg za plecami. Jest jej bardzo przykro, jest
zawstydzona i smutna. Waszym zadaniem nr 1 jest po-
dejs¢ do niej i powiedzied jej cos wspierajgcego”.

Kolejka rusza, kazdy po kolei podchodzi i cos méwi,
po czym wraca na koniec kolejki.

Nauczyciel/ka méwi dalej:
~Waszym zadaniem nr 2 jest podejsé do niej i bez stéw
okazac jej swoje wsparcie”.

Kolejka rusza itd.

Nauczyciel/ka méwi dalej:

+Waszym zadaniem nr 3 jest podejs¢ do niej i zapropo-
nowac jej zrobienie czegos razem, co polepszy jej hu-
mor".

Kolejka rusza itd.

Po wykonaniu zadania uczniowie/uczennice wracajg
do tawek. Na koniec nauczyciel/ka prosi ochotnika/

ochotniczke o podzielenie sie swoimi odczuciami na te-
mat tego, co ustyszat/a od kolegéw i kolezanek.

Czas trwania: ok. 15 minut.

8. OKAZ WSPARCIE!
(wersja ¢wiczenia dla starszych dzieci)
(burza mézgéw + praca w grupie)

Nauczyciel/ka dzieli uczniéw/uczennice na 4-osobowe
grupy (dwie sgsiadujgce tawki w jednym rzedzie). Kaz-
da grupa otrzymuje egzemplarz karty pracy z Zatgcz-
nika nr 4.

Zadaniem grup jest wypetni¢ karte pracy, wpisujgc
przyktady tego, jak mozna okazaé wsparcie i zyczli-
wosc osobie, ktéra tego potrzebuje.

Grupy uzupetniajqg:

@ Stowa wsparcia: Co konkretnie moge powiedzie¢?
® Gest: Co moge zrobic bez stéw?

@ Dziatanie: Jak moge zadziataé, aby wesprzeé

lub pocieszy¢ te osobe?

Po zakonczeniu pracy, grupy prezentujg swoje propo-
zycje, a nauczyciel/ka opatruje je swoim komentarzem.

Czas trwania: ok. 10 minut.
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ZAEACZNIK NR 1

MOJ NIEWIDZIALNY PLECAK
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ZAEACZINIK NR 3

Przyznaje sie,

jesli zawinitem

Przepraszam,
jesli mam za co

Mowie spokojnym
glosem

d s/
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ZALACZNIK NR 3

Staram sie
naprawic sytuacje

Zauwazam emocje
drugiej osoby

Staram sie ,wejs¢ w buty”
drugiej osoby
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KARTA PRACY

rez. Markus Welter, Niemcy, Szwajcaria, 2026, 97 min.

ZAELACZNIK NR 4

fﬁ Jestes swiadkiem tego, jak jedna osoba z twojej klasy zostata
. ztosliwie wysmiana i obrazona przed catqg klasy przez dwéjke uczniéw.

Zaplanuj jak mozesz jg wesprzec w tej trudnej dla niej chwili.
>
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1. Stowa wsparcia: Co konkretnie moge jej powiedziec?




OPRACOWANIE MERY
+KINOSZKOELA” = R
FUNDACJA ROZWOJU KOMPETENCJI MEDIALNYCH I SPO
UL. S.BATOREGO 1/6, 43-100 TYCHY
WWW.KINOSZKOLA.ORG.PL

KinoSzkota

FUNDACJA

W SCENARIUSZU WYKORZYSTANO FOTOSY Z FILMU MOJ PIES BARRY, DYSTRYBUCJA MEDIASQUAD
ORAZ ZDJECIA Z SERWISU UNSPLASH AUTORSTWA: ALESSIO SOGGETTI




